HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN STRES DALAM MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA by Kikit, Rizqillah
 Kikit Rizqillah, 2018 
HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN STRES DALAM 
MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS PENDIDIKAN 
INDONESIA 





Arianti, N. (2014). Hubungan antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi 
Penyelesaian Skripsi (Studi Korelasi pada Mahasiswa FIP UPI 
Angkatan 2006-2009). (Skripsi). Strata Satu Universitas 
Pendidikan Indonesia. Bandung. 
 
Asberg, K. (2000). Perceived Stress, Coping, and Adequacy of Social 
Support: Implications for Subjective Well-Being in College 
Students. Unpublished Thesis, University of Central Florida. 
 
B.M Rafi, Sumaiyah. (2016). Pengaruh Stres terhadap Kepuasan Hidup 
didimensi oleh Kebijaksanaan Dewasa Akhir Beretnis Melayu di 
Negara Singapura. (Skripsi). Strata Satu Universitas Pendidikan 
Indonesia. Bandung. 
 
Chaplin, J.P. (2004). Kamus Legkap Psikologi. Jakarta: PT. 
RajaGrafindo Persada. 
 
Chýlová, H & Natovová,L.  (2013). Strss, self-efficacy and well-being of 
university students. Journal on Efficiency and Responsibility in 
Education and Science. ISSN: 1803-1617, 
doi:10.7160/eriesj.2013.060306 
 
Cohen, S, Kamarck, T & Mermelstein, R. (1983). A Global Measure of 
Perceived Stress. Journal of Health and Social Behavior, Vol. 24, 
No. 4,385-396.  
 
Froggatt, Wayne. (2003). Free From Stress. Jakarta: PT. Bhuana Ilmu 
Populer. 
 
Gufton Nur, M & Risnawita S, Rini. (2010). Teori-teori Psikologi. 
Jogjakarta: Ar-Ruzz Media. 
 
 Kikit Rizqillah, 2018 
HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN STRES DALAM 
MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS PENDIDIKAN 
INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 
 
Hurlock, E.B.(1993). Psikologi Perkembangan: Suatu pendekatan 
sepanjang rentang kehidupan (edisi kelima). Jakarta: Erlangga. 
 
H.Erikson, Erik. (1950). Childhood and Society. New York: W.W 
Norton & Company.  
 
Lazarus, Richard S & Folkman, Susan. (1984). Stress, Appraisal, and 
Copping.  New York: Springer Publishing Company. 
 
Lyrakos, Dimitrios G. (2012). The Impact of Stress, Social Support, 
Self-Efficacy and Coping on University Students, a Multicultural 
European Study. Journal of Psychologi. Psychology 2012. Vol.3, 
No.2, 143-149 Published Online February 2012 in SciRes 
(http://www.SciRP.org/journal/psych) 
 
Mukhlid, A. (2009). Self Efficacy (Perspektif Teori Kognitif Sosial dan 
Implikasinya terhadap Pendidikan). Jurnal, 4 (1), hlm. 107-122. 
 
Mustika, Alissa Ridha. (2013). Hubungan antara Self Efficacy dalam 
Mencegah Serangan Asma dengan Stres pada Mahasiswa. 
(Skripsi). Strata Satu Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. 
 
M. Aldwin, C, J. Sutton, Karen, Chaira, G, dan Spiro, A. (1996). Age 
Differences in Stress, Coping, and Appraisal: Finding Form the 
Normative Aging Study. Journal of Gerontology, 51B (4), hlm. 
179-188. 
 
Nur Rachmah, D. (2013). Hubungan Self Efficacy, Coping Stress dan 
Prestasi Akademik. Jurnal Ecopsy, 1 (1) hlm. 6-12. 
 
Purwanti, N. (2013). Peran Conscientiousness dan Self Efficacy terhadap 
Stres pada Mahasiswa Tahun Pertama. Jurnal, hlm. 1-12. 
 
 Kikit Rizqillah, 2018 
HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN STRES DALAM 
MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS PENDIDIKAN 
INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 
 
Rahmi, N. (2013). Hubungan Tingkat Stres dengan Prestasi Belajar 
mahasiswa Tingkat II Prodi D-III Kebidanan Banda Aceh Jurusan 
Kebidanan Poltekkes Kemenkes  
 
NAD TA. 2011/ 2012. Jurnal Ilmiah STIKes U’Budiyah, 2 (1), hlm. 66-
77. 
 
Robins, S.P. (2006). Perilaku Organisasi: Edisi Kesepuluh. Jakarta: PT. 
Indeks Kelompok Gramedia. 
 
Rosa, Elsa Sylvia. (2014). Hubungan Antara Efikasi Diri dengan 
Kematangan Karir pada Siswa SMA. (Skripsi). Strata Satu 
Universitas Pendidikan Indonesia. 
 
Santrock, J.W. (2007). Remaja Edisi 11 Jilid 1. Jakarta: Erlangga. 
 
Sevilla, C.G. et. al. (2007). Research Methods. Rex Printing 
Company:Quezon City 
 
Silalahi, Ulber. (2009). Metode Penelitian Sosial. Bandung: PT. Refika 
Aditama. 
 
Sook Sim, Hee & Hee Moon, Weon. (2015). Relationship Between Self 
Efficacy, Stress, Depression, and Adjustment of Collage Student. 
Indian Journal of Science and Technology, Vol 8(35), DOI: 
10.17485/ijst/2015/v8i35/86802, December 2015. 
 




Diakses 24 April 2016. 
 
Spielberger, Charles. (1979). Understanding Stress & Anxiety. Holland: 
Multimedia Publication Ic. 
 Kikit Rizqillah, 2018 
HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN STRES DALAM 
MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS PENDIDIKAN 
INDONESIA 




Tim Penyusun Kamus Pusat Bahasa. (2005). Kamus Besar Bahasa 
Indonesia. Jakarta:Balai Pustaka. 
 
Tummers, N. (2013). Stress Management: A Wellness Approach. USA: 
Human Kinetics. 
 
Utami, Sri Dewi. (2015). Hubungan antara Efikasi Diri dengan Stres 
Akademik pada siswa Kelas IX di MAN 3 Yogyakarta. Jurnal 
Bimbingan dan Konseling, Sedisi ke 6 tahun ke 4 2015. 
 
Vaezi, Shahin & Fallah, Nasser. (2011). The Relationship Between Self 
Efficacy and Stress Among Iranian EFL Teachers. Journal of 
Language Teaching and Research, Vol. 2, No. 5, pp. 1168-1174, 
September 2011. 
 
Varghese, Reney P, Norman, T Selvin Jebraj, & Thavaraj, Samuel H. 
(2015). Percieved Stress and Self Efficacy Among College 
Student: A Global Review. International Journal of Human 
Resource Management and Research (IJHRMR). ISSN(P): 2249-
6874; ISSN(E): 2249-7986 Vol. 5, Issue 3, Jun 2015, 15-24. 
 
Verlitasari, One Kusuma. (2014). Hubungan antara Self Efficacy dengan 
Stres Kerja pada Karyawan CV. Afantex Tekstil Industri .(Skripsi). 
Strata Satu Universitas Muhammadiyah Surakarta. Surakarta. 
 
Wiramihardja, Sutardjo. (2007). Pengantar Psikologi Abnormal. 
Bandung: PT Refika Aditama. 
 
Zajacova, Anna, Lynch, Scott. M & Espenshade, Thomas J. (2005). Self 
Efficacy, Stress, and Academic Success in College. Research in 
Higher Education, Vol. 46, No. 6, September 2005 (2005) DOI: 
10.1007/s11162-004-4139-z 
 
 Kikit Rizqillah, 2018 
HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN STRES DALAM 
MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS PENDIDIKAN 
INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 
 
Zhang, Manrui. A. Simon, Melissa. Dong, Xinqi. (2014). The Prevalence 
of Perceived Stress among U.S. Chinese Older Adults. [Online]. 
Tersedia: 
http://www.aimspress.com/medicalScience/article/95/fulltext.html. 
Diakses 26 februari 2017.   
 
